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Pflege suizidaler Pflege suizidaler 
JugendlicherJugendlicher
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MönchengladbachMönchengladbach
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Übersicht Übersicht 

►►PflegePflege-- und Erziehungsdienstund Erziehungsdienst

►►AssessmentAssessment

►►StandardStandard

►►Nachsorge für MitarbeiterNachsorge für Mitarbeiter
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Interdisziplinäres TeamInterdisziplinäres Team
verschiedene Aufgabenverschiedene Aufgaben

►► ÄrzteÄrzte
DiagnostikDiagnostik
BehandlungBehandlung

►► PflegePflege
KrankenbeobachtungKrankenbeobachtung
Behandlungspflege Behandlungspflege 
psychiatrische Grundpflegepsychiatrische Grundpflege

►► Therapeuten/ Therapeuten/ 
PsychologenPsychologen

spezifische Unterstützung spezifische Unterstützung 
TestungTestung

►► PädagogenPädagogen--
ErzieherInnenErzieherInnen

Erziehung Erziehung 
EntwicklungsförderungEntwicklungsförderung
LernunterstützungLernunterstützung
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Aufträge Aufträge 

►►Auftrag der GesellschaftAuftrag der Gesellschaft
►►Auftrag der Klinik Auftrag der Klinik 
►►Auftrag des ArztesAuftrag des Arztes

►►Auftrag der Eltern/ Angehörigen Auftrag der Eltern/ Angehörigen 
►►Auftrag des PatientenAuftrag des Patienten
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HandlungsspielräumeHandlungsspielräume

►► SicherheitSicherheit
Priorität der Verhinderung des…Priorität der Verhinderung des…
Keine fördernden HandlungsräumeKeine fördernden Handlungsräume

►► Sicherheit und EigenverantwortungSicherheit und Eigenverantwortung
Zeitnahe Einschätzung und EntscheidungZeitnahe Einschätzung und Entscheidung
Erste Übertragung von VerantwortungErste Übertragung von Verantwortung
Gefahren „gesunde“ Jugendliche Gefahren „gesunde“ Jugendliche 
Stabilisierung von Selbstwertgefühl Stabilisierung von Selbstwertgefühl 

►► EigenverantwortungEigenverantwortung
Selbstbestimmte EntwicklungSelbstbestimmte Entwicklung
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Was spricht für Einschätzungsinstrumente?Was spricht für Einschätzungsinstrumente?
•• Gibt unerfahrenen Pflegekräften SicherheitGibt unerfahrenen Pflegekräften Sicherheit

•• Argumentationsgrundlage zwischen den BerufsgruppenArgumentationsgrundlage zwischen den Berufsgruppen

•• Vereinheitlichung des EinschätzungsprozessesVereinheitlichung des Einschätzungsprozesses

•• Begründet Maßnahmen/InterventionenBegründet Maßnahmen/Interventionen

•• Grundlage für PflegediagnosenGrundlage für Pflegediagnosen

•• Liefert Fakten für die DokumentationLiefert Fakten für die Dokumentation

•• Dient zur VerlaufsbeschreibungDient zur Verlaufsbeschreibung

•• Unterstützt die subjektive Einschätzung die auf Erfahrung und InUnterstützt die subjektive Einschätzung die auf Erfahrung und Intuition tuition 

beruhtberuht

•• Hilft dem Team zur Bewältigung eines vollzogenen PatientensuizidHilft dem Team zur Bewältigung eines vollzogenen Patientensuizides es 

(durch die Überlegung alles getan zu haben)(durch die Überlegung alles getan zu haben)
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Ein ModellEin Modell

►►NGASR NGASR (Nurse Global (Nurse Global AssessmentAssessment of of SuicidSuicid RiskRisk))

Einfaches Einfaches ScanScan aller Patientenaller Patienten
Misst BasissuizidalitätMisst Basissuizidalität

►►Scala zur subjektiven EinschätzungScala zur subjektiven Einschätzung
►►PöldingerPöldinger (Fragebogen zur Einschätzung der Suizidalität)(Fragebogen zur Einschätzung der Suizidalität)

individuelle Erhebung bei erhöhtem NGASRindividuelle Erhebung bei erhöhtem NGASR
Berücksichtigt die Entwicklung Berücksichtigt die Entwicklung 
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Merkmale des NGASRMerkmale des NGASR

•• Messung der Basissuizidalität Messung der Basissuizidalität 

•• Ein Gespräch unmittelbar vor der Erhebung ist nicht zwingend  noEin Gespräch unmittelbar vor der Erhebung ist nicht zwingend  notwendig. twendig. 

•• Hohe Inhaltsvalidität Hohe Inhaltsvalidität 

•• Klinische Anwendung seit Mai 2000 in Klinische Anwendung seit Mai 2000 in NewcastleNewcastle

•• Weitere Anwendung in Pilotprojekten in England, Wales, Irland, KWeitere Anwendung in Pilotprojekten in England, Wales, Irland, Kanada, anada, 

Neuseeland und JapanNeuseeland und Japan

•• Übersetzung und Erweiterung 2004Übersetzung und Erweiterung 2004

•• Anwendung in einem Pilotprojekt in der deutschsprachigen SchweizAnwendung in einem Pilotprojekt in der deutschsprachigen Schweiz seit seit 

Dezember 2004Dezember 2004

•• ReliabilitätsprüfungReliabilitätsprüfung abgeschlossen im Mai 2005abgeschlossen im Mai 2005

•• Seit Herbst 2005 in einer Klinik des LWLSeit Herbst 2005 in einer Klinik des LWL



kk zapp-online 2006(2)-MeinhofRheinische Kliniken Mönchengladbach Johann Meinhof 912. rap Bonn 10.11.2006

Konzept des Konzept des SuizidassessmentsSuizidassessments::

1.Screeninginstrument1.Screeninginstrument

NGASRNGASR

►► bei jedem eintretenden bei jedem eintretenden 

Klienten erhobenKlienten erhoben

►► der Punktwert wird berechnetder Punktwert wird berechnet

►► die subjektive Einschätzung die subjektive Einschätzung 

wird vorgenommenwird vorgenommen

2. Zweiterhebung2. Zweiterhebung

PöldingerPöldinger--FragenkatalogFragenkatalog

►► nur, wenn der Punktwert nur, wenn der Punktwert 

NGASR über 9 Punkte NGASR über 9 Punkte 

beträgtbeträgt

►► und wenn dieser und wenn dieser 

Punktwert im Punktwert im 

interdisziplinären Team interdisziplinären Team 

bestätigt wirdbestätigt wird
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StandardStandard
StrukturmerkmaleStrukturmerkmale ProzessmerkmaleProzessmerkmale ErgebnismerkmaleErgebnismerkmale

Die Mitarbeiter des Die Mitarbeiter des ärztlärztl..--
psychologischen Dienstes psychologischen Dienstes 
und des und des examexam. . 
Pflegepersonals verfügen Pflegepersonals verfügen 
über die über die Kompetenz, Kompetenz, 
Suizidalität zu Suizidalität zu 
erkennenerkennen und und 
einschätzen zu könneneinschätzen zu können

Die Mitarbeiter des Die Mitarbeiter des ärztlärztl--. . 
psychologischen Dienstes psychologischen Dienstes 
und das examinierte und das examinierte 
Pflegepersonals beurteilen Pflegepersonals beurteilen 
im Aufnahmegespräch im Aufnahmegespräch 
den Zustand und die den Zustand und die 
Gefährdung aller Gefährdung aller 
Patienten nach NGASRPatienten nach NGASR
Patienten mit einem Patienten mit einem 
Score von <als 9 Score von <als 9 
werden vom ärztlichen werden vom ärztlichen 
Dienst nach Dienst nach PöldingerPöldinger
eingeschätzteingeschätzt

Eine aktuelle und Eine aktuelle und 
systematische systematische 
EinschätzungEinschätzung der der 
Suizidalität erfolgt.Suizidalität erfolgt.



kk zapp-online 2006(2)-MeinhofRheinische Kliniken Mönchengladbach Johann Meinhof 1112. rap Bonn 10.11.2006

StandardStandard

StrukturmerkmaleStrukturmerkmale ProzessmerkmaleProzessmerkmale ErgebnismerkmaleErgebnismerkmale

Die Mitarbeiter des Die Mitarbeiter des ärztlärztl..--
psychologischen Dienstes psychologischen Dienstes 
und des examinierten und des examinierten 
Pflegepersonals Pflegepersonals besitzen besitzen 
die Fähigkeiten,die Fähigkeiten, akute akute 
Krisensituationen zu Krisensituationen zu 
erkennenerkennen und und 
entsprechende entsprechende 
Maßnahmen zu ergreifenMaßnahmen zu ergreifen

Die Mitarbeiter Die Mitarbeiter ergreifen ergreifen 
die für eine die für eine 
Krisenintervention Krisenintervention 
erforderlichenerforderlichen
Maßnahmen zu den Maßnahmen zu den 
PunktenPunkten
-- BeziehungsaufbauBeziehungsaufbau
-- KrisenmanagementKrisenmanagement
-- TherapieplanungTherapieplanung

Der Patient erfährt in Der Patient erfährt in 
seiner Krise seiner Krise größtgrößt
mögliche mögliche Unterstützung Unterstützung 
und Sicherheitund Sicherheit
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StandardStandard

StrukturmerkmaleStrukturmerkmale ProzessmerkmaleProzessmerkmale ErgebnismerkmaleErgebnismerkmale

Die Mitarbeiter des Die Mitarbeiter des ärztlärztl--
psychologischen Dienstes psychologischen Dienstes 
und des examinierten und des examinierten 
Pflegepersonals Pflegepersonals 
beherrschen die beherrschen die 
Prinzipien eines Prinzipien eines 
förderndenfördernden--
fürsorglichen Umgangs fürsorglichen Umgangs 
mit suizidgefährdeten mit suizidgefährdeten 
PatientenPatienten

Die Mitarbeiter Die Mitarbeiter wenden wenden 
die Prinzipien eines die Prinzipien eines 
fördernden und fördernden und 
fürsorglichenfürsorglichen Umgangs Umgangs 
mit den Patienten an.mit den Patienten an.

Der suizidgefährdete Der suizidgefährdete 
Patient Patient erfährterfährt einen einen 
fürsorglichenfürsorglichen und und 
fördernden Umgangfördernden Umgang
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Nachsorge für MitarbeiterNachsorge für Mitarbeiter

►► StudieStudie
Psychische BelastungPsychische Belastung
Verhinderung von PTBSVerhinderung von PTBS
Sicherheit der Mitarbeiter= Sicherheit der Mitarbeiter= 
Sicherheit für Pat.Sicherheit für Pat.

►► Eckpunkte Eckpunkte 
Strukturiertes VerfahrenStrukturiertes Verfahren
NachsorgeteamNachsorgeteam
Selbstverpflichtung der Organisation und der BLSelbstverpflichtung der Organisation und der BL
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Johann MeinhofJohann Meinhof
Rheinische Kliniken MönchengladbachRheinische Kliniken Mönchengladbach
Heinrich Heinrich PeschPesch Straße 39Straße 39--4141
41239 Mönchengladbach41239 Mönchengladbach--RheydtRheydt

0216602166--61821016182101
johann.meinhof@lvr.dejohann.meinhof@lvr.de


	Pflege suizidaler Jugendlicher
	Übersicht 
	Interdisziplinäres Team�verschiedene Aufgaben
	Aufträge 
	Handlungsspielräume
	Was spricht für Einschätzungsinstrumente?
	Ein Modell
	Merkmale des NGASR
	 Konzept des Suizidassessments:
	Standard
	Standard
	Standard
	Nachsorge für Mitarbeiter

